TRIPLEPHANT
AJURVEDA KOZPONT

Csikszereda, Akac utca, 32.

Hargita megye

Bojte Katalin
KALOT, 2019

TRIPLEPHANT

AJURVEDA KOZPONT

p

ARCULATI
KEZIKONYV



Természetesseggel
az eqeszséqert!

BEMUTATKOZAS

A test, a lélek és a szellem harmoniajanak megteremtése mindenkinek egya-
rant fontos feladata lenne. Tartozunk magunknak annyival, hogy figyeljink
ezekre a kincsekre, és ne csak rohané vilagunk legyen fontos a szamunkra...
A Triplephant Ajurvéda Koézpont létrehozasakor célul tlztik ki, hogy
egy olyan helyet teremtstink, ahol a vendégeink, barataink a ,béke szige-
tét” lelhetik fel. Néhany orara, vagy akar napra is, kiszakithatjak magukat
a mindennapok rohané vilagabol és ratalalhatnak a ,belsd békéjiikre” is.
Az Ajurvéda 5000 éves kulturaja tokéletes egyensulyt, egészséget és harmoniat te-
remt. Ez a mddszer egy olyan garanciat nyujtott a szamunkra, amellyel ugy gon-
doltuk érdemes egyttt élni, benne élni. Kapcsolatainkban a koélesonds bizalom
kiépitésére, a m agas szakmai szinvonal kialakitasara és a kellemes kérnyezet meg-
teremtésére torekedtink. Munkank soran kiemelt hangsulyt fektetiink vendége-
ink folyamatos, tartalmas és korrekt tajékoztatasara. Az Ajurvéda Kézpont moégott
egy olyan csapat all, amelynek tagjai szakmai felkésziiltségiik és tapasztalataik bir-
tokaban kezeléseink magas szinvonalu megvalositasat biztositjak. Az elmult idd,
az elnyert palyazatok, ujsagcikkek és televizios felvételek, valamint az igényes ven-
dégkor azt mutatja, hogy jo uton jarunk.




AJURVEDA - AZ ELET TUDOMANYA

Az ajurvéda jelentése az Elet tudomanya, mely nem egy modszer, hanem egy
olyan filozofia, amely a test-lélek-szellem gyogyitasat testre szabottan végzi.
Nincsenek sémak: a lelki-testi alkatot, személyiséget, életmodot, félelmeket, vagyakat
vizsgalva jutunk el a gyogyité felismerésekhez.

Az alapja, hogy a test-1élek-szellem harmoéniaja adja az egészséges életet. Az djurvéda
arra az alapvetd gondolatra épiil, hogy az embert is ugyanazok az elemek épitik fel,
mint a mindenséget. A védikus hagyomany 6t dselemet sorol fel, ezek az éter, a levegd,
atliz,avizésa fold. Az 6t elem kiilénb6z6 kombinacioéi alkotjak a test harom életerejét,
ezeket doshdknak hivjak.

Az ajurvéda alapjat ezen harom életerd (dosha) alkotja: Vata-mozgas, Pitta-val-
tozds, Kapha-stabilitas. Ezek felel6sek minden ember egyéni alkatanak és sze-
mélyiségének kialakulasaért. Azt, hogy milyen dosha dominal benntink, fontos
megismerntiink a harmonia megteremtéséhez, mivel befolyasoljak a keringést, ki-
valasztast, emésztést, és meghatarozzak még a betegségre valé hajlamunkat is.

A LOGO LEIRASA

Logonk egy kombinalt logd, amely két részbdl all: egy ikonbol és egy szoveges
részpdl (kézpontunk nevébol).

Az elefant Indidban, ahonnan az ajurvéda tudomanya ered, a bolcsességet, erdt
és a hosszu életet jelképezi.

Mivel az ajurvéda szo jelentése ,az élet tudomanya”, és alapvetéen a harom
életer6 (dosha) fligvényében ad megoldasokat az egészségiink megorzésére,
logénk ikonjat harom ,6sszebujt” elefantfej alkotja, jelképezvén e harom életerd
harmonikus egytittmiikodését és egyensulyat, ami a tokéletes egészséget jelenti.
A Triplephant djurvéda kizpont szécsoport alkotja a logé széveges részét, amely-
hez a Tipografiai elemek részben leirt betttipusokat hasznaltuk.

Hasznalattdl fliggoen, kétféle elhelyezést alkalmaztunk a logé kialakitasaban:
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szoveg az ikon felett helyezkedik,
igy egy haromszoget alkotva.




A FEKETE-FEHER LOGO VALTOZATOK SZINHASZNALAT

Az ajurvéda teljesen természetes modszereket alkalmaz és azt is
mondhatjuk réla hogy segit a természetességet megtalalni és megoriz-
ni életiinkben. Ezért a logonk szinei a zold természetes arnyalatai.
A korvonalakhoz és a hattérhez a fehér szint hasznaltuk.

A fekete és a fehér valtozatait a logonak csak akkor hasznal-
juk, ha fekete-fehér nyomtatasban alkalmazzuk:
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A LOGO HASZNALATA A LOGO HASZNALATA

Ahhoz, hogy a logonk érvényesiiljon a hasznalt feltleteken, tartsuk be a megadott

Ahol csak lehetséges, hasznaljuk a logé szines valtozatat, egész egységében.
tavolsagokat a logo és a szomszédos telitett feltletek kozott:

Ha mar ismertté valt a logonk akkor hasznalhatjuk a logé ikonjat egyediil is,
vagy olyan kérnyezetben ahol tobbszor is eléfordul.
A logo szoveges részét soha ne hasznaljuk egyediil, csak az ikonnal tarsitva.
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A LOGO HASZNALATA A LOGO HASZNALATA

A kovetkezd tiltasokat tartsuk be a logé hasznalatakor:
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Szines hattérre helyezés esetében vegyiik figyelembe a kovetkezdket is:

& ne hasznaljuk a logot kézvetlentil
a szines hattéren:

& ne valtoztassunk a logd
szoveges elhelyezésén

ne valtoztassuk meg a
& log6é szoveges részéhez
megadott betltipust
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TIPOGRAFIAI ELEMEK

A LOGO KIALAKITASABAN

A logo szoveges részének kialakitasaban hasznalt betttipusok (ezek nem hasznal-
hatok mas szévegszerkesztéspen):

Merienda One Regular

AABCDEEFGHIIJKLMNOOOGPQRSTUUVWXYZ
adbcdeéfgiijklmnoédpqrstuiivwxyz
1234567890

Microsoft PhagsPa

AABCDEEFGHIIJKLMNOOOPQRSTUUVWXYZ
aabcdeéfgiijklmnoododpqgrstudvwxyz
1234567890

SZOVEGSZERKESZTESBEN:

Nyomtatott szovegekhez haszndlatos a Newt Serif betlicsaldd, térzsszévegben a
LRegular”, a cimekben, kiemelésekben a ,Demi” es a ,Bold” valtozatai:

Newt Serif

AABCDEEFGHIIJKLMNOOOOPQRSTUUUVWXYZ
adbcdeéfgiijklmnooddédpqrstutiivwxyz
1234567890

ARCULATI ELEMEK

NEVJEGYKARTYA

A kozpont névjegykartyaja két
oldalas: els6 oldalan a logo, a
tulajdonos neve, beosztasa és
a kozpont adatai talalhatdk,
diszitéelemként pedig egy rész-
let a logod szimbolumabdl.

Hatara a logé ikonja kerult, a
szineivel kialakitott hattéren.
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MESTER BARNABAS
Ajurvédikus szaktanacsadd
telefon: 0745 205364

Csikszereda, Akac utca, 32.
telefon: 0266 205318
e-mail: triplephant@mail.com




ARCULATI ELEMEK ARCULATI ELEMEK

LEVELPAPIR és BORITEK

A levélpapir A4-es méretll, fejlécében
a logot es a cimet tartalmazza, szélén
pedig diszitéelemeket a logo ikon-
jabol. A boriték egyszeru: fehér alapon
szintén a logot és a cimet tartalmazza.

PECSET és GRAVIROZAS

A pecsét a vizszintes logoval NS 7
készult és a hivatalos bejegyzé-
si szamokkal is el van latva.
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Tisztelt Gyogyasz ur!

Butoraink fa elemein is meg-
jelenik a kézpontunk logéja
gravirozott formaban.

my nibh euismod i volurpar. Ut
i enim ad minim veniam, quis nostrud exerei tation wllameorper suscpit

‘molestie consequat, vel illum dolore
eu feugiat nulla faciliss at vero eros et accumsan et iusto odio dignissim qui
P i 3




ARCULATI ELEMEK ARCULATI ELEMEK

CEGTABLAK

RUHAZAT

Az éptlet oldalan a fug-
gbleges logd kapott helyet.

A fébejarat felett megjelend ‘\",
N
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Alkalmazottaink ruhéaza-
ta (pélok, kopenyek) z6ld
arnyalatain jelenitik meg a
logot fehér alapra helyezve.

cégtablan a vizszintes logo all.

TORULKOZOK

<
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A kiulonbdz6 masszazsokhoz
a logo ikonjaval ellatott pam-
ut torulkozék hasznalandok.




ARCULATI ELEMEK
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AJANDEK TEAKEVEREK

Vendégeinknek finom ajurvédi-
kus teakeveréket ajandékozunk,
amely ujrahasznositott papirta-

sakba van csomagolva.

UVEGES FELULETEK

Uveges feluleteken is alkal-
mazhaté a logd, példaul a bejarati
ajton az orarenddel.

Természetességgel
az egeszsegert!

,Csak a sziv csendje tudja meggyogyitani a beteg elmét.*
Sri Chinmoy
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